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足裏がぴったり

床面につく 

膝関節が 

約 90度 

肘関節が 

約 90度 

上腕の挙上

が小さい 

上腕の挙上

が小さい 

腰の彎曲が

ない 

約 10°の

下方視 

前腕か手首の

支え 
手首の屈

曲がない 

腕、手首

の支え 

頭、上体の屈曲、

回旋がない 

（左右対称） 

前傾がない 

（支えのない）後傾がない 

通常作業

域 

肘は体幹

より前 
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